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INNER POWER

Een upgrade van jezelf.
In 12 uur naar zelfregie, daadkracht en
vertrouwen.
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In 12 uur naar inzicht in je innerlijke houding en
gedragspatronen door grensverleggende successen te
ervaren, zodat je met veerkracht, daadkracht en vol
vertrouwen verder gaat in je professionele- en privéleven.

“De training is erg goed opgezet, een leuke afwisseling van praktijk, theorie
en fysiek-mentale uitdaging. De trainers zijn ervaren, luisteren goed en

zorgen voor reflectie. Bedankt!”
(Wouter Severs, Google review, over een eerdere training op mentale kracht)

Wat ga je doen in deze training?
Je krijgt inzicht en controle over belemmerende gedragspatronen.

Je ervaart op welke leefgebieden je de regie kunt nemen.
Je doet kennis op over breinwerking, zelfvertrouwen en performance.

Je ervaart dat je invioed hebt op jouw mogelijkheden, gedrag en

succesbeleving.
Je leert om succesvol om te gaan met weerstand en angst.

Inner Power, jouw succesdoorbraak van 2024!
= Keihard liefdevol werken aan jezelf.
= De uitdaging benutten om weerbaarder en competenter te worden.

= Loslaten van blokkades en remmende overtuigingen door je eigen
grenzen te doorbreken.
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Crisisbestendig worden door weerbaarheid, competentie en
daadkracht.

Na deze training ga je met plezier, energie en vol vertrouwen aan elke
nieuwe dag beginnen. Voldaan en met trots rond je elke dag af.

“Uit mijn comfortzone gaan, gedragspatronen herkennen, grenzen verleggen
en dus groeien, is gelukt dankzij de kennis en ondersteuning van
KRACHTZAT. De dingen die ik geleerd heb neem ik de rest van mijn leven mee

en zullen mij helpen om nog verder te groeien. Dank jullie wel!”
(Tyra R, Google review, over de training mentale kracht)

Hoe ziet jouw leven eruit na de training INNER POWER?
Na afloop van deze training sta je sterk. Je weet hoe je functioneert
onder druk en in het dagelijks leven, je bent uit je comfortzone
gekomen en je hebt een grotere comfortzone kunnen bouwen.
Je voelt dat je “in control” bent en op momenten dat je dat niet zou
kunnen zijn, heb je voldoende ervaringen opgedaan om je te kunnen
herpakken.
Vanaf nu heb je veerkracht, daadkracht en vertrouwen!

INNER POWER bestaat uit 12 uur training, dat is zoveel als netto 3 dagen
theorie training. Het effect op jouw gevoel, competentie en performance is
blijvend.

De investering voor 12 uur lang INNER POWER bedraagt na deze editie € 950,-
Voor mensen buiten mijn netwerk kost deze editie € 550,-

Leden van de nieuwsbrief, mijn netwerk en oud-trainees betalen € 380,-

Alle prijzen zijn ex BTW.

Wie: afwijkers, twijfelaars en krachtpatsers
Wat: doen, ervaren, leren, groeien
Waar: op een geheime locatie

Waarom: The magic you are looking for Is In the work you are avoiding
Wanneer: 18 april 09.00 uur tot 21.00 uur

Individueel aanmelden voor een 1 op 1 selectiegesprek kan via
info@krachtzat.nl of via Inner Power - KRACHTZAT.

Als je met jouw vriendengroep of bedrijf mee wilt doen dan plannen we daar
graag een aparte dag voor in.

Er is geen excuus.
Er is KRACHTZAT.
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